Huisvesting en gedrag

Door: Winny Weinbeck, Voorzitter Pakara en Tinley therapeute voor Papegaai

Om een papegaai gezond en gelukkig te houden is naast de voeding en verzorging ook de huisvesting uitermate belangrijk. 

Er zijn verschillende oorzaken welke mogelijk een rol spelen bij het ontstaan van gedragsproblemen. Naast de opfokperiode (waarbij onderscheid wordt gemaakt tussen handopfok en opfok door de ouders), de herkomst van de papegaai (gekweekt in gevangenschap of wildvang), verzorging en voeding kunnen ook de de huisvesting en omgevingsverrijking alsmede de sociale omgeving van invloed zijn op het gedrag van de papegaai.

Ondanks dat papegaaien al heel lang als huisdier worden gehouden, zijn het geen gedomesticeerde dieren en worden nog slechts enkele generaties in gevangenschap gekweekt.

Het gedrag van papegaaien in gevangenschap is gebaseerd op het gedrag in het wild.

De omstandigheden waaronder papegaaien als huisdier worden gehouden zijn niet vergelijkbaar met de situatie in het wild. Daarnaast zijn ook niet alle papegaaieneigenaren zich bewust van het natuurlijke gedrag en de hoge mate van intelligentie van hun papegaai. 

Papegaaien zijn van nature sociale dieren die in grote groepen of paarsgewijs leven, wat o.a. bescherming tegen vijanden geeft. 

Invloeden vanuit de omgeving, zoals onvolledige voeding, blootstelling aan giftige stoffen, ongeschikte huisvesting, verkeerde opstelling van de kooi, gebrek aan beweging, verveling als gevolg van onvoldoende stimulering, een stressvolle omgeving, een regime wat niet bij het natuurlijke ritme van de vogel past en onvoldoende aandacht kunnen problemen veroorzaken. 

Dientengevolge liggen de oplossingen voor deze problemen vaak bij het toepassen van noodzakelijke veranderingen aan deze aspecten in de omgeving van de vogel.

Het is vaak makkelijker om problemen te voorkomen, dan ze op te lossen als de problemen er eenmaal zijn.

In de praktijk blijkt de dagelijkse omgang met papegaaien en het verschaffen van een optimale voeding en superieure levensomgeving aan onze papegaaien een grote uitdaging te zijn. De belangrijkste reden hiervoor is de moeilijkheid om hun natuurlijk instinct te begrijpen en aan te voelen wat hun werkelijke behoeften zijn. Daarbij moeten wij proberen te begrijpen dat er wezenlijke verschillen zijn tussen de reacties van mens en papegaai. Als wij dat niet doen, zullen wij hun reacties verkeerd interpreteren. 

Papegaaien worden voornamelijk gedreven door instinct en hun eerste reactie op bepaalde uitdagingen zal instinctief zijn. Dit is gelijk de kern van vele problemen die zich in ons leven samen met papegaaien kunnen voordoen. Een dier dat wordt gedreven door instinct is enigszins misplaatst in onze wereld. Onze reactie op prikkels is voornamelijk gebaseerd op logisch beredeneren om zo een uitweg uit problemen te bedenken. Het verschil in reageren zoals wij dat doen (gebaseerd op het denken) en de manier waarop papegaaien reageren (voornamelijk instinctief) creert misverstanden bij het interpreteren van het gedrag van onze papegaaien. Wij zullen dus een andere maatstaf als de onze moeten hanteren als wij onze papegaaien proberen te begrijpen. Een voorbeeld hiervan is het aanbieden van nieuw (ander)  voedsel. Instinctief zal een papegaai wantrouwend tegenover iets nieuws staan en het voedsel niet aanraken. Wij zijn dan al gauw geneigd te concluderen dat de papegaai het (nieuwe) eten niet lekker vindt en het niet meer te geven. Een betere conclusie zou zijn dat wij begrijpen dat de papegaai meer tijd nodig heeft om aan iets nieuws te wennen en dat het nieuwe eten regelmatig voor onbepaalde tijd opnieuw aangeboden moet worden. 

Het is dan ook belangrijk om regelmatig het gedrag van papegaaien in het wild te bestuderen om zo beter te leren begrijpen wat de behoeften van onze papegaaien zijn, zodat wij op die manier betere keuzes kunnen maken als wij een optimale omgeving voor onze papegaai willen creeren. 

Wij zullen dus een omgeving moeten creeren en activiteiten aanbieden die tenminste enige aspecten van het bestaan in het wild evenaren. Dit zal het welzijn van de papegaai in gevangenschap bevorderen en vaak problemen voorkomen. Als de papegaai bijvoorbeeld niet getraind is om buiten vrij te vliegen, kunnen wij wel een aantal verschillende plaatsen voor hem in huis creeren met ander uitzicht, andere zitplaatsen, waartussen hij zich vrij kan bewegen en wat hem voldoende uitdagingen biedt en verschillende sensaties verwekt.  

Verder kunnen wij er voor zorgen dat deze sociale dieren voldoende gelegenheid krijgen om bepaalde activiteiten zoals eten en baden met ons samen te ondernemen.

Het is belangrijk dat wij niet ophouden met het bedenken van nieuwe mogelijkheden om hun bewegingsvrijheid en plezier te bevorderen. 

Hierbij dienen wij wel rekening te houden met het feit dat papegaaien prooidieren zijn en dat het feit dat zij in gevangenschap in onze omgeving zijn grootgebracht hier niets aan verandert. Dit betekent dat wij met de inrichting van hun omgeving erop moeten toezien, dat er geen aspecten zijn die door de papegaai als bedreigend kunnen worden ervaren. 

Ook is het belangrijk om te weten dat papegaaien hun leefomgeving inprenten, ongeacht of deze goed of slecht is, en dat hun toekomstig gevoel van veiligheid zich voor een groot deel daarop baseert. Dit is vooral te zien bij Grijze Roodstaarten, die er vaak om bekend staan veranderingen aan de kooi (of een andere kooi) niet op prijs te stellen. 

Verder is het natuurlijk ook zo, dat ondanks de gemeenschappelijke overeenkomsten, niet alle papegaaiensoorten gelijk zijn en niet dezelfde eisen aan hun voeding of omgeving stellen. 

In het wild bepaald de natuurlijke omgeving hun dieet, hun sociale leven en manier van voortbestaan. Voor de papegaaien in gevangenschap kunnen wij proberen te achterhalen wat de specifieke vereisten voor elke papegaaiensoort zijn, zodat wij hier zo goed mogelijk aan kunnen voldoen.  

Een ding is zeker, de omgeving die wij onze papegaaien verschaffen als wij ze in huis nemen en het sociale klimaat wat wij creeren is uitermate belangrijk en wij kunnen hierbij (naar mijn mening) alleen maar naar perfectie streven.

Elke veer, elk bot en elke hersencel van de papegaai in het wild is ontwikkeld om in vrijheid te kunnen vliegen en keuzes te maken waar naar toe te gaan, wat te eten en wanneer te stoppen en te rusten. Een papegaai in gevangenschap heeft deze vrijheid van beweging en het maken van keuzes niet of in ieder geval in veel mindere mate. Het is dus belangrijk dat wij voor de papegaai zoveel mogelijk gelegenheden creeren, waar hij vrij (en veilig) rond kan vliegen, verandering van omgeving heeft en zo mogelijk de vrijheid heeft om keuzes te maken. Dit zal niet alleen hun gezondheid en welzijn bevorderen, maar ook de band tussen u en uw papegaai versterken.   

Dit betekent o.a. een zo’n groot mogelijke kooi in dat deel van het huis waar de meeste sociale activiteiten plaatsvinden, een klimboom, schommels en zitstokken in andere delen van het huis waar uzelf regelmatig tijd doorbrengt en een buitenvlucht, waar de papegaai zich in alle vrijheid kan bewegen. Alles zou erop gericht moeten zijn dat de papegaai gestimuleerd wordt om zich zoveel mogelijk te bewegen en volop gelegenheid biedt voor het maken van vrije keuzes door de papegaai. Een dergelijke omgeving zal bijdragen tot het gevoel van de papegaai dat hij onderdeel uitmaakt van de groep (het gezin) en het lichamelijk en geestelijk welzijn van de vogel bevorderen en problemen helpen te voorkomen.  

Het type kooi en de plaats van de kooi is erg belangrijk, want de papegaai moet zijn kooi beschouwen als veilige haven. De kooi moet hem een gevoel van veiligheid geven bij afwezigheid van de eigenaar. Dit betekent o.a. dat de kooi niet plat op de grond moet staan, maar tenminste 35 cm boven de vloer verheven moet zijn. Papegaaien in het wild hebben over het algemeen hun nest niet op de grond en slapen het liefst zo hoog mogelijk, omdat dit het gevoel van veiligheid versterkt. Als u de kans heeft, kies dan voor een kooi met een play-top aangezien dit de papegaai meer bewegingsvrijheid biedt. De papegaai kan dan kiezen of hij met het speelgoed dat bovenop zijn kooi ligt wil spelen en bovenop de kooi wil eten of in de kooi wil spelen met het speelgoed wat in de kooi hangt. Hij kan ook bovenop de kooi een dutje doen, of lekker binnen in de kooi een middagslaapje doen.

Sommige papegaaien vinden het fantastisch als zij voor een raam staan, maar veel papegaaien vinden dat niet prettig. Een wat angstige of veren plukkende papegaai, kan zich vaak beter ontspannen als hij niet voor het raam staat maar tegen een muur op een plaats die meer bescherming biedt. Een papegaai die voor het raam staat voelt zich vaak teveel blootgesteld aan gevaren en denkbeeldige “roofdieren”, maar ook kunnen gebeurtenissen buiten de vogel angst aanjagen. De meeste papegaaien voelen zich het prettigst als de kooi tenminste met 1 kant tegen een muur geplaatst is. 

Voor suggesties over kooiverrijking en diverse soorten speelgoed verwijs ik u graag naar mijn artikel hierover in het vorige Pakara Magazine.

Huiskamervogels dienen ook te kunnen beschikken over alternatieve zitplaatsen en een klimboom in andere delen van het huis, waar u regelmatig tijd doorbrengt.

Een papegaai is visueel ingesteld en dag in dag uit op dezelfde plaats in dezelfde kamer gaat snel vervelen. U kunt bijvoorbeeld op verschillende plaatsen in huis klimtouwen aan het plafond hangen of zitplaatsen van touw. 

Daarnaast zijn er speelbomen en tafelstandaards in diverse maten en soorten om uw papegaai de nodige variatie aan te bieden. Aan deze klimbomen of standaards kunt u verschillende speeltjes bevestigen, waar de papegaai zich mee kan vermaken.

Een extra buitenvlucht is een goede investering voor uw papegaai, die behoefte heeft aan frisse lucht en zonlicht. Door de grotere afmeting biedt de buitenvlucht meer bewegings-vrijheid voor een papegaai als de kooi binnen. Vergeet ook niet voor voldoende afleiding in de buitenvlucht te zorgen in de vorm van speeltjes, schommels en zitstokken en zorg ook voor voldoende bescherming tegen de zon en eventuele andere gevaren. 

Mocht u onvoldoende ruimte hebben voor een grote buitenvlucht, dan is een grote papegaaienkooi buiten ook een goed alternatief bij mooi weer. Het is dan wel verstandig om uw vogel niet zonder toezicht buiten te laten, ook niet voor kortere tijd (denk bijvoorbeeld aan de gevaren van loslopende katten in de buurt of de kans op diefstal van de papegaai uit zijn kooi).  

Naast het creeren van een superieure levensomgeving dienen wij het “sociale klimaat” ook niet te vergeten. Een papegaai is een sociaal dier en in het wild vinden de meeste activiteiten plaats in het gezelschap van een of meerdere soortgenoten. 

Papegaaien zijn net als kinderen gevoelig voor de energie die de mensen om hun heen uitstralen. Zij zijn gevoelig voor kleine veranderingen in onze eigen emoties alsmede de sfeer in huis. Het toepassen van een bepaalde orde en regelmaat in onze contacten met de papegaai, versterkt vaak het gevoel van zekerheid en veiligheid van de papegaai (bijvoorbeeld het ochtendritueel bij het verzorgen en voeren van de papegaaien). 

Veel zaken in “onze wereld” kunnen verontrustend zijn voor een papegaai. Het is dan ook belangrijk dat wij goed letten op de lichaamstaal van de papegaai en angst- of alarmsignalen serieus nemen en de vogel zonodig geruststellen. Het is bijvoorbeeld vrij eenvoudig om een kennis vriendelijk te verzoeken om zijn pet met grote klep af te doen als hij ons huis binnenkomt, als de vogel daar bang voor is. 

Het vertoon van geweld, boosheid dat ontaardt in geschreeuw of bruuske bewegingen kunnen nogal beangstigend zijn voor sommige papegaaien. 

Het nemen van de tijd om de papegaai (nieuwe) dingen te leren, waarbij wij het dier een keuze geven en gewenst gedrag belonen, zonder het dier te willen domineren, maar het in staat stellen om iets uit te voeren zal de relatie tussen u en uw vogel alleen maar versterken. 

